
Start 6:00h: 3,8km Schwimmen im Kressbachsee
Ca. 7:15: Start der 180km Radstrecke mit ca. 
3800HM; vomKressbachsee über Holbach, 
Eigenzell nach Ellenberg und zurück (ca. 15 
Runden?). Lauf 42,2km mit 1980HM. 
Zwischen Schloss und Schönenberg (ca. 
20 Runden?).

Die Idee: Weil der Swissman2021 als o�zielles Rennen abgesagt 
ist reift in meinem Kopf die Idee eine Spendenaktion zugunsten 
der Malteser Dienste für Kinder zu organisieren. Ähnlich wie 
2014, bei meiner ersten Teilnahme am Swissman. 
Ich absolviere die schwere Strecke alleine in meiner Region. 
Um dem ganzen einen Sinn zu geben möchte ich mit der 
Veranstaltung Spenden sammeln und etwas Aufmerk-
samkeit erregen, dass es neben COVID auch noch 
Anderes gibt!

Andy Wolpert

SWISSMAN@HOME
X-Tri Solo in Ellwangen

zugunsten des Kinderhospizdienstes

Ellw
angenman

am 10.07.2021

SWISSMAN 2021 - die virtuelle SWISSMAN Challenge
Schweren Herzens hat das SWISSMAN OK die Entscheidung gefällt, zu Plan C überzugehen: die virtuellen SWISSMAN Challenge. 
Die aktuelle Covid-Situation ermöglicht zu wenig Planungssicherheit für die verbleibenden 10 Wochen bis zum SWISSMAN 2021.

SWISSMAN 2021 - die virtuelle SWISSMAN Challenge

Der virtuelle SWISSMAN beinhaltet 3.8 km Schwimmwn oder 10 km Laufen, 180 km Velo mit 3770 Höhenmetern und 42 km 
Laufen mit 1980 Höhenmetern. Während einem Zeitraum von 3 Wochen vom 26. Juni bis 18. Juli habt ihr die Möglichkeit die 
XTREME Challenge zu meistern.

UNTERWEGS GEGEN KREBS  •  info@unterwegsgegenkrebs.de  •  www.unterwegsgegenkrebs.de/aktuell2021.html

Organisiert wird die Aktion von Unterwegs gegen Krebs e.V. - unserem 
gemeinnützigen Verein, welcher Spendenbescheingungen ausstellt.

Spendenbegünstigte sind die Malteser Kinderdienste aus Aalen
https://www.malteser-kinderdienste.de/startseite.html

Wenn Sie uns mit einer Spende unterstüzen 
möchten, können Sie es gerne unter der 

folgenden Kontonummer machen.

Unser Spendenkonto
Unterwegs gegen Krebs e.V.

IBAN: DE12 6145 0050 1000 6891 14
BIC: OASPDE6AXXX

Vielen Dank für Ihr Unterstützung!

SWISSMAN@HOME: 
X-Tri Solo in Ellwangen,

zugunsten des Kinderhospizdienstes


